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Es Usted:

( Masculino

( Femenino

¿Qué edad tiene usted?


( Menor de 18

( 19-29

( 30-39

(1 40-49
(2 50-59
(3 Más de 60
¿Cuál etnicidad se identifica usted?

(2 Latino o Hispano

(2 Asiático 

(2 Islas del Pacifico (Filipino, Samoano)

(0 Medio Oriente

(2 Nativo de Alaska o Nativo Americano

(2 Negro o Afro Americano

(2 Sur Asiático (Indio, Paquistano, Sri Lankano)

(0 Blanco

(2 Multi-étnico (por favor de escribir) ____________________________

(2 Otro  ________________________

____________________ Resultado

Tengo un padre/madre, hermano(a) o hijo(a) con diabetes:



(1 Sí  
( No



Yo soy una mujer y tuve diabetes durante un embarazo:
( Yes   ( No             (Y-1 POINT)


   

(1 Sí  
( No



Me ha dicho un doctor que tengo la presión alta:     

(2 Sí  
( No

Me ha dicho un doctor que mi colesterol está alto:

(2 Sí  
( No

Durante los últimos 6 meses, he hecho ejercicio (tal como caminar, andar en bicicleta, nadar) 3 o más veces por semana:


( Sí 
(2 No



Mi peso está en la área amarilla, roja o blanca en la tabla que sigue.  
(2 Amarilla  

(3 Roja

(  Blanca
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Por favor de tomar un poco de su tiempo y díganos un poco sobre usted:

Yo vivo, trabajo, o hago compras en (por favor de marcar todos que apliquen): 

( Berkeley  


( Richmond 

( Oakland 


( Otro (por favor de escribir): _______________

¿Cuál es su código postal?  _______________

¿Cuales son las calles que cruzan su casa? (Por ejemplo, University y San Pablo)
__________________________Y________________________

¿Cuál es el grado más alto de escuela que usted completó?

( Ocho grado o menos



( Algo de la preparatoria

( Completó la preparatoria o certificado de equivalente GED

( Algo de colegio o escuela técnica

( Graduado de escuela técnica

( Graduado de colegio

( Pos-graduado o título profesional (como MD, PhD)

¿Nació usted en los Estados Unidos?

( Sí  

( No

¿Qué idioma o idiomas prefiere usted hablar más frecuente?

( Inglés

( Español

( Otro (por favor de escribir) ____________________

¿En general, cómo describiría usted su salud? 

( Excelente

( Muy Buena

( Buena

( Más o menos

( Mala
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Mi Resultado es: __________________

_____  9 Puntos o más:

Si su resultado es más de 9 puntos, usted está en alto riesgo para la diabetes. ¡No espere más para hacer cambios en su vida para disminuir el riesgo! El programa de Vivir Bien, Sentirse Bien le puede ayudar.

_____  4-8 Puntos:

Si su resultado es entre 4-8 puntos, usted puede estar en riesgo para la diabetes. Esta es una gran oportunidad para empezar hacer cambios en su estilo de vida. El programa de Vivir Bien, Sentirse Bien le puede ayudar.

_____ 0-3 Puntos:

Si su resultado es menos de 4 puntos, usted está en bajo riesgo para la diabetes en este momento. Mantenga su riesgo bajo durante su madures  siguiendo una dieta saludable y haciendo ejercicio regularmente. 
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Para más información 

    sobre como puede prevenir

la Diabetes:

     Por favor llamé al programa
          Vivir Bien, Sentirse Bien al:

               (510) 981-5367

¿Está usted en riesgo de tener Diabetes?
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¿Que significa mi resultado?
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Riesgos de la Diabetes


Mayor de 40 años de edad


Algún miembro de la familia con diabetes


Diabetes durante un embarazo


Alta presión


Alto colesterol


Nada de ejercicio regular


Pesa más del nivel normal para su estatura


Latino/a
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