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Viva Bien, Sentirse Bien   


	FECHA:_______________________

Valor :   106-160 mg/dL        

                                       NOMBRE:________________________


	Lo siguiente es el valor de su examen en ayuno de la glucosa. El nivel de azúcar en su sangre es:

	¿Qué significa esté numero?

Esto significa que la concentración de glucosa en la sangre está más alta de lo normal, pero no lo suficiente para ser considerado diabetes. Esto significa que usted corre el alto riesgo para la diabetes. Muchas personas están al riesgo de la diabetes pero no lo saben porque no presentan signos ni síntomas.  

¡Hay tiempo para prevenir la diabetes si empieza hacer unos cambios pequeños en su vida hoy!
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