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Viva Bien, Sentirse Bien   



	FECHA:__________________________

Valor:  menos de 

            106 mg/dL
   NOMBRE:__________________________


	Lo siguiente es el valor de su examen en ayuno de la glucosa. El nivel de azúcar en su sangre es:

	¿Qué significa esté numero?

¡Felicitaciones!  Su prueba de la azúcar en su sangre es menos de 106, esto significa que usted no tiene prediabetes. Continué siguiendo una dieta saludable y actividad física regularmente. 

Está recomendado que le revisen la sangre cada 3 años para ver si tiene la diabetes.
Usted no está elegible para este estudio
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