	[image: image1.emf] 

Viva Bien, Sentirse Bien   


	FECHA:_______________________

Valor :   más de 

              180 mg/dL       NOMBRE:________________________


	Lo siguiente es el valor de su examen en ayuno de la glucosa, El nivel de azúcar en su sangre es:

	¿Qué significa esté numero?

Es posible que usted tenga diabetes.  Nosotros le pedimos que se comuniqué con su médico en las próximas 2 semanas.

Si usted es diagnosticado con la diabetes es posible controlar su condición. Trabajando cerca con su médico, usted lo puede controlar con revisando diario sus niveles de la azúcar en la sangre, obteniendo más ejercicio y comiendo bien. 

Usted no está  elegible para este estudio 
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