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Instrucciones hacia ayuno para la prueba de sangre
Usted tiene que ayunar (no comer) por 8 horas antes de venir a la cita para la  prueba de la diabetes y medirle la azúcar en su sangre. Esto quiere  decir que si  su cita es a las 8 de la mañana usted no debe comer ni beber nada (solamente agua simple) después de las 12 am (medianoche) el día anterior de su cita.
POR FAVOR RECUERDE DE BEBER AGUA
“Esto ayuda con la circulación de la sangre”
Estar en ayuno es muy importante.  Los resultados de su prueba no serán exactos si usted ha comido algo o bebido dentro de las 8 horas antes de la prueba. Por esta razón, si usted no está en ayuno por 8 horas, nosotros no haremos le prueba de su sangre. Le tendríamos que dar otra cita para que regrese en ayuno.  
¿Qué significa estar en ayuno?
De ayuno quiere decir no comer o beber nada (solamente  puede beber agua simple) 8 horas antes de la prueba.
¿Por qué debo de estar de ayuno?
La digestión de alimento afecta el nivel de azúcar en su sangre. Por ejemplo, si usted come algo muy dulce, su nivel de azúcar en su sangre se hallará alto. Por esta razón, usted debe esperar hasta que todo alimento este fuera de su sistema para obtener un resultado exacto.
¿Puedo beber agua?

Si, puede  beber agua pura (sin color, sin azúcar, etc.).

¿Puedo beber jugo, café, o té?

No, solamente agua.

¿Puedo continuar tomando mis medicinas?

Si, por favor de tomar todas sus medicinas como lo hace normalmente con un vaso de agua.

¿Si  fumo  Puedo fumar? 

No, fumando puede afectar sus resultados. 
¿Habrá algunos bocadillos disponibles después de la prueba de sangre?

Si, nosotros tendremos bocadillos disponibles después de la prueba de sangre.
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